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       FORMATIONS THEMATIQUES  
Spécialisation des Intervenants à domicile 

 
 
 

 
Les intervenants à domicile dans l’exercice régulier de leur métier, mobilisent 
des savoirs indispensables qui méritent d’être régulièrement actualisés, comme 
les gestes des premiers secours, les postures du corps à adopter dans les 
actes professionnels, ou encore l’attitude et le positionnement professionnel 
lors des accompagnements de fin de vie. 
 
C’est pourquoi nous proposons les trois modules de formation continue 
suivants afin de consolider les savoirs, savoir-faire, savoir être des intervenants 
à domicile : formations « Sauveteur secouriste du travail », « Gestes et 
posture », et « Accompagnement de fin de vie ».  

 



 

FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
 
Animé par : Organisme habilité pour le conseil et la sécurité –  
                    Partenaire régulier de l’ISSM 
 

Durée : 12 heures 
Lundi 02 avril 2012 
Mardi 03 avril 2012 

 
 
La formation permet aux participants d’obtenir le Certificat de Sauveteur secouriste du 
travail, nous rappelons que ce certificat est obligatoire pour les auxiliaires de vie sociale. 
Une information à l’utilisation du Défibrillateur est systématique. Cette formation est assurée 
par un organisme de formation agréé, partenaire de l’ISSM. 

 
Objectifs  

• Mettre en œuvre une action de protection 
• Faire un examen 
• Alerter 
• Arrêter une hémorragie 
• Libérer les voies aériennes 
• Réagir face un étouffement 
• Repérer les situations de danger 
• Mettre une personne au repos en cas de malaise 
• Savoir quoi faire face à une brûlure 
• Savoir quoi faire face à une fracture 
• Mettre en victime en PLS 
• Effectuer le bouche à bouche  

 

 

Coût par stagiaire : 146 �, pour un groupe de 10 personnes maximum. 
 
 
 
GESTES ET POSTURE 
 
Animé par : Madame Véronique GILLET  
                    Ergothérapeute 
                    Formatrice en travail social à l’ISSM 

Durée : 3 jours 
Mardi 22 mai 2012 
Mercredi 23 2012 
Jeudi 24 mai 2012 

 
 
La prévention des risques liés aux manutentions et postures repose sur des mesures 
techniques, organisationnelles et humaines. La dimension humaine repose pour beaucoup 
sur la formation. En effet, une très bonne connaissance des gestes et postures adaptés à 
chaque type d’activité est indispensable. Parmi les accidents du travail les plus fréquents se 
trouvent les lumbagos, les accidents dus à une mauvaise pratique de l’ergonomie. C’est 
pourquoi une formation continue de pratique d’ergonomie est indispensable pour les salariés 
du secteur de l’intervention à domicile. Cette formation est à destination des intervenants à 
domicile titulaires d’un des diplômes  du secteur.  
 
Objectif   

• Approfondir les  gestes et postures favorisant une bonne pratique de l'activité d'aide à 
domicile  

• Rappeler les principes de base de sécurité physique et d'économie d'effort 
• Utiliser les techniques de prévention pour réduire les risques d'accident et les 

douleurs dorsales 
 



 

 
Contenus 

• Notions d'anatomie et de physiologie  
• Repères sur les pathologies liées aux mauvaises postures dans l'exercice du métier : 

les conséquences des mauvaises positions  
• Principes de base de sécurité physique et d'économie d'effort - Les bons gestes et 

postures –  
• Utilisation des aides techniques Adaptation des principes et des techniques à des 

lieux et des situations variées - -  
• Repérage des adaptations dans un domicile en fonction de la pathologie et de 

l'espace de vie  
• Prise de conscience des freins à la mise en œuvre de ces techniques  
• Modifier/ réajuster les techniques d'intervention  

 
Coût par stagiaire : 336 �, pour un groupe de 12 stagiaires maximum. 
 
 
 
ACCOMPAGNEMENT DE FIN DE VIE  
 
 
Animé par : Madame Madeleine DUPONT WEIDER 
                    Formation en relations humaines et communication 
                    Formatrice en travail social à l’ISSM 
 

Durée : 2 jours 
Lundi 11 juin 2012  
Mardi 19 juin 2012 

 
 
Les intervenants à domicile sont de plus en plus souvent amenés dans l’exercice de leur 
métier à accompagner des personnes en fin de vie. Or cet accompagnement bien spécifique 
interroge et nécessite des compétences spécifiques : Quelle attitude adopter ?  Comment 
être proches tout en restant professionnels ? Comment vivre ce temps sans être trop 
envahis par les émotions ? 
Cette formation est à destination des intervenants à domicile titulaires d’un des diplômes  du 
secteur. 
 
Objectifs 

• Découvrir le cadre légal et l’historique des soins palliatifs et de l’accompagnement de 
fin de vie  

• Comprendre le concept de soins palliatifs 
• Mieux comprendre les besoins et les attentes des personnes en fin de vie  afin de les 

repérer et de mieux y répondre. 
• Développer des capacités à accompagner ces personnes et leur famille 
• Analyser leurs expériences et comprendre leur vécu professionnel lié à 

l’accompagnement, la mort, le deuil. 
• Améliore la qualité de présence  et de communication avec la personne concernée 

 
 
Coût par stagiaire : 224 �, pour un groupe de quinze stagiaires maximum. 
 
L’ISSM se réserve le droit d’annuler un stage en raison d’un nombre insuffisant de 
participants. 



 

Formulaire d'inscription – Spécialisation intervenants à domicile 
 
 
Nom :       Prénom :  
 
Date de naissance :  
 
Fonction :  
 
Adresse personnelle :  
 
 
Ville :        CP :  
 
 
Etablissement / Service/ Association :  
 
 
Nom et Fonction du représentant légal : 
 
Adresse :  
 
 
 
Ville :        CP :  
 
Tél. :        Ma i l :  
  
Séance(s) choisie(s) :  

  FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL - 146 � 
  GESTES ET POSTURE - 336 � 
  ACCOMPAGNEMENT DE FIN DE VIE  - 224 � 

 
Coût total de :        � 
 
Financement :  

 Prise en charge dans le cadre de la formation permanente  
 Par l'employeur  
 Par l’OPCA : ……………………………………. 
 Autre : ………………………………………………. 

 Demandeur prenant en charge individuellement les frais d'inscription  
 

 
Le représentant légal 
Signature et cachet 

 
 
 
 

A RETOURNER à l'adresse suivante (par courrier, fax ou courriel) : 
Institut Supérieur Social de Mulhouse 

4, rue Schlumberger - BP 73196 
68064 MULHOUSE Cedex 

Elisabette Giordani : e.giordani@issm.asso.fr 
Tél. : 03 89 33 57 91 - Fax : 03 89 59 57 19 


